CYKLUS PREDNASEK OSOBNIHO ROZVOJE

Tento projekt ma za cil dosahnout jasnych pozitivnich zmén a ristu v oblasti vnitfini spokojenosti
jeho absolventd na osobni i profesni roviné.

Setrvacnost nasich sebe limitujicich konceptl a negativnich pfesvédceni je zna¢na, proto je pro
realné dosazeni pozadovanych zmén dulezita periodicita setkavani a dlouhodobé&jsi proces uceni.

Jedna se o cyklus sedmi navazujicich seminaru, ve kterych se jednotliva témata vzajemné
ovliviiuji a posiluji a tvofi tak synergicky celek.

Kazda cast se sklada ze tri blok:
* interaktivni pfednaska — seznameni s tématem a jeho vyjasnéni
» prakticka Cast - obsahuje konkrétni cvi€eni k dané oblasti

* tréninkovy ukol k dalSimu setkani - jeho vypracovani povede k prohloubeni a lepSi integraci
aktualniho tématu

Bé&hem tohoto programu se u€astnici sebe zkusenostni formou seznami s novou mentalni mapou
tvofici moznosti svobodnéjsi volby své cesty a uspé&sné i kreativni navigace k dosazeni osobnich i
profesnich cill

* brana ke spokojenosti

* jak zpUsob mysleni ovliviiuje nas zivot
* komunikace a muj projev

» vztahy aja

* kreativita a “mlada mys/”

» odolnost v zatézovych situacich

* mistrovstvi zivota
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